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1l Angst der Kinder

Wenn ums von aussen Gefahr droht empfinden wir ein Realangst. Sie Hussert
sich zuerst im erhthter Sensibilitdt, um Gegemmassmahmen eimzuleiten,
kann aber auch limende Angst bewirken. Aengste die keime Hussere, sondern
innere Ursachen haben, nernt man irreale Aengste. Wenm sie projieziert wer-
den, phobische Angst. Sie kdnmem aus einer Ambievalenz gegeniiber dem frii-
hen BErziehern entstehen. Das Gewisser ilibertrigt die Hasskomponent des
Gefiihls gegen dem Erzieher auf eim anderes Objekt, ohme dass es davon etwas
weigs mnatiirlich. Nicht dér Erziehr, sondern das Projektionsziel will jetzt
das Kind fiir seinen Hass strafem, das Projektiomsziel kanm auch z.T. wir-
klich gef#hrlich sein., Die vorher immer auf eimem lastende Angst wird durch
die Projektiom mur noch him und wieder motig. Mit der Zeit verfliichtigt
gsich -auch die Phobie und kann sogar in Liebe gegem diese Objekt umschla-
gen, Die Neigumg -zur Amgst tritt mit der Stdrkung dem Ich's zurilick.
Preud sah Angst zuerst als eime VerdriEngumg hervorgerufem dufch die Ver-
hinderunQ:der Erfiillung einer Sexualerregung, danmn ging €r zu der Amnsicht
iiber, das Angst aus dem Ich entstehe und Verdringumngemn schaffe. Angst
entsteht, wenn eine geliebte Perscm vermisst wird, das Kind sehnt sich
nach ihr; mit geringem Erfolg, aus der Sehnsucht wird Amgst, die erste,
die Urangst wurde wihremnd der Geburt erlebt. Dass die Persom vermisst
\— wird, entsteht dadurch, dass sich der Stugling jetzt . im Gefahr sieht,
seine Bediirfmisse nicht mehr erfiillem zu ktnnen. Dass die Angst bei Ver-
lust der geliebtem Persom und micht erst beim Eintreten der Gefahr aufkommt,
ist schon ein erstes Lermergebnis und einerster Fortschritt. Die psychische
Hilflosigkeit entspricht einfach seiner biologischen.. :
Angst kann drei Gefahren sigmaligieren: dass ein Trieb durchbrechen
konnte und damit das Ich gefihrden wiirde:"Es-Angst"; das Ueber-Ich konn-
te gsich vom Ich entfremdem oder es bestrafen:"Ueber-Ich-Amngst"; dass ein
Angst eimtreten kidnnte:"Angst vor der Amngst".
1.2 Angst wird abgewehrt: Flucht, Leugnung, reaktive Aggressiom, Ratio,
zwangsneurotische Mittel (z.B. Waffen stehlen, um einer Beniitzung vorzu-
A‘ beugen), angsthysterisch (durch projizieren, auvh physische Reaktionen),
angstneurotisch (z.B. Phobien).
Angst kanmn die Motilitit und den Intellekt lihmen (verschiichterte
4.3 Kinder!): Pseudodebilitdt. Es kann dazu kommen, dass die Kinder ihre
'_ Dummheit und die unmissigen Bestrafungen als Segen ansehen. Es gilt,
‘éﬂé;hgem Kind das Selbstvertrauemn wiederzugeben, es zu fordern, ohmne dass es
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as als Strafe auffasst, ihm sein Vertrauem zu beweisem und die Eltern
zu einer anderén Haltumng zu beeinflussemn, am bestem ohne dass sie es mer-
ken oder als Befehl auffassen. Bei den Pseudodebilen ist der sdndige Grund-
ton die Angst, die gilt es zu vermindern. Kinder k&nnem auch dazu dressiert
worden seim, micht neugierig, dumm, zu sein, durch die Angst, das kann
dann zu Pseudodebilititen fiihren.

2 Pubertiétsprobleme

Problem: Erwachsene haben eine Barriere gegen dieEgiégﬁgugﬁgg%dzeit er-

richtet, um nicht an unangenehme Affekte erinmert zu werden, wegen diesen
haben wir die Erimmerumg imns Umnbewusste verdréngt. Und doch brauch sie
das Verstindnis der Jugemnd um diese wirkungsvoll erziehem zu koanen.
Knabern schauen frither als Midchen Dinge mur moch Realititsbezogen
an (eim Stuhl ist micht mehr auch eimAuto): Realititsalter. Darum halten
Midchen auch limnger am Puppenspielen fest, wdhrend sich die Miédchen viel
mehr mit ihnem identifizieremn, sozusagem als Ersatz fiir dem mangelnden
Penmigs. Die Kinder interessierem gich brenmmen dafiir, warum die einen
einen Korperteil besitzemn, der dern amnderem fehlt, warum =s 2 Sortem Men-
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scher gibt und haben Angst das ihmen ihr Phallus gestohlen werden
konnte, wenn mam es den anderem schom so gemacht hat. . o

Freud hat die Sexualitdt mit dem Wort Liebe gleichgesetzt.

Der SEugling erkennt bald die Schleimhaut als Lustvermittler, ebenso
die amlen Regiomen und Fumktionem, Lust ist aufhebung von Spanmungen,
darum werdem 0ft Spannungen, die Unlust bedeutemn, um bei ihrer Auf-
losungen um so herrlichere Lust zu empfinden. Der SBugling entdeckt
auch, intellektuelle Lust, dass er die Mutter jederzeit herbeirufen
kanm, durch ndssen und schreien, ein herrliches Spiel. Das Kind
demnkt rein marzistisch, emtdeckt aber auch die Lust des geliebt-
werdens. Es vergeistigt mit 3 - 5 Jahren die anal-urethrale (After—
Harn), weil es merkt, dass die direkte-diesbesziigliche Tétigkeit die
Mutter verigert, indeém-es von diesen Dingen spricht. In die Erwach-
sene Sexualitédt rettet sich vor allem noch der Beherrschungstrieb.

Bei der Phasenabgrenzung ist zu beachten: keines der Phinomene
Verschwindet, es wverbindet sich mit den meuen Erscheinungen, bleibt
als Kraft wirksam.

wphallische Entwicklungsphase. Der HShepumkt tritt danm ein,
wenn* das Kind den physischen Geschlechtsunterschied realisiert, das
kamn erst wirklich geschehen, wean es:sein eigenes Ich entdeckt
hat., Es beginnt raticnal zu demken, daneben phantasiert es, um sich
den Geschlechtsunterschied zu erkliren.Der Junge steht unter der Ka-
strationsangst, das Midchen unter dem Penismeid. Im dieser Phase
identifiziert sich der Junge mit dem Vater, das MBdchen mit der
Mutter (das Umgekehrte kamn z,B. zur Homosexualitit fiihren), dadurch
setzt auch die Gewissensbildung ein, sie zeigen das auch bei der
Spielzeugwahl usw.deutlich., Das Mddchem muss micht mehr durch Kraft-
entfaltung beweisen, dass es moch im Besitz des Penis ig®, .ea hat gich
meistens mit seiner Verstiimmelung abgefunden, manchmal hat es aber
Anpa ssungsschwierigkeiten und kanm darum z.B. Tischéiicher kagtrieren,
oder versuchen die Kastrationsangst zu iiberwinden, indem sie sich
als Junge benehmen, iiberall versuchem ihren Mann zu stellen. In der
Entwicklungsphase schliessen sich die MZdchen hdufig zu zweier und
dreier Freusmdschaften zusammen, die Weltgeheimnisse austauschen,
wihrend die Buben ké&mpferische Banden bilden.

Zwischen dem 6, und dem 12 oder 13 Lebensjahr bleibt die Sexual-
entwicklung praktisch stehen:Latenzzeit, das Interesse wird von
Handfertigkeiten erlernen, Schule etc. absorbiert, Sexualhemmungen
werden ausgebildet. Wdhrend dieser Zeit werden sexuelle Energien
auf andere Ziele hingelenkt, die den Weg fiir alle kulturellen lLeistun-
gen freilegen,

Im Reifwerdumngsalter muss der Measch nun: die Partialtriebe
miissen sich der gemitalen Sexualitét unterordnen, die Bedingungen
an die Blutsverwandten miissen gelockert werdem um spéter meue Bin-
dunren eingehen zu kdnnen, darum muss er sein Ich vervollstédndigen,
dem inneren Halt finden und danm muss er seine zartlichem und simm-
lichen Regumngen auf ein einziges Objekt vereinigen kinnen.

Erziehungsschwierigkeiten

Erziehen: Weg zur Erwachsenenwelt, FSrderung der Strebungen die dem
Ideal-Menschsein entsprechen, die "bSsen” hindern.
Erziehungsschwierigkeiten kSnnen reim kdrperliche Ursachen haben,
wie Herzfehlerauftreten, Aufkommen von Eingeweidewiirmern ... .
Es ist mBglich, dass das Kind aus kdrperlichen Griinden, den Wiin-
schen des Erziehers nicht nachkommen kann.:Ueberforderung
Zwangshandlungen aus seelischen Griinden, um sich irgendetwas,
das man verloren hat zu ersetzen. Kur+ das verlorene wieder Zuriick-
geben (ich meine matiirlich micht Objekte).
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Ein z@:schwaches Ich des Kindes Kindes kann den Triebverzicht
nicht verkraften, eine Stirkung des Ichs, ein Ersatz fiir die ver-
botene Lust ktnnte niitzen,

Durch Milieuschwierigkeiten, schlechte Vorbilder beim Imitati-
onslermnen (Familie), Lieblosigkeit, ungeniigende Bindung anmns Eltern-
haus etc. konnen extreme Schwierigkeiten entstehen, ein Milieuwech-
sel ist aber immer sehr genau auf seine zweckmissigkeit zu priifen.

Kinder komnem etwas verbrochen und nicht eingestander habem, fiih-
len darum ein Bediirfnis mach Strafe, darum provozieren sie Autori-
téten, um sich ihr Strafpemsum zu verdienen, nach der Strafe sind
sie wieder einige Zeit geldst, bis sich wieder eim mneuer Gewissens-
berg von dieser Sache aufgefahren hat. Eine Besserung tritt nach
einem freiwilligen Gestindnis eim, wenm er sich am richtigean Ort
schuldfrei gemacht hat.

Trotzalter 2-5Jahre. Das Kind versucht sein eigemnes Ich zu fin-
den, die ganze Welt in seine Beziehung zu bringen. Fragem so beant-
worten, dass die Beziehumg zunm Kind klar wird. Das Kind versucht
seime Fantasiewelt und die Realitdt auseinanderzuhalten. Versuchen,
nach den Antworten des Kindes zu fragen, dann mit ihm zusammen ein
beschen mniher an die Wahrheit heranzukommen.

Zwischen dem 6. und dem 9. Lebensjahr liebt das Kind Ausdriicke
die sich auf anale und urethrale Regionem beziehen, durch das loben
der Scheissgewohnheiten der Kleinen haben diese den BEindmuck bekom-
men, das sei etwas ganz besonderes, darum nicht moch mehr durch lan-
ges drumherumreden als mnoch wichtiger befeichmen.

Reife- Flegelalter, das Abldsem vom Eltermhaus bringt einiges
iiber die Schmurhauen mit sich, aberwenn das fewissen genug ausgebil-
det ist, wird sich keine Gefihrdung ergeben.

Nur Liebe und Zeit ktnnem die Familie in eim warmes Nest ver-
wandeln, das Memschen hervorbringen kann.

Lernstorungen

Bei Lermstsrungen immer zuerst Arzt aufsuchen um herauszufinden
ob somatogeme oder psychogene Ursachen vorliegen,

Durch das einsuggerieren voan Du bist dunmnm, durch Bestrafen von
schlechten Leistumngem, kann man es fertig bringen den Zoglingen den
Verleider amzuhiingen, sie wirklich dazu kommen zu lassen,zu glauben
sie seien dumm, darum niitze sowieso alles nicht, und vielleicht
strafen die ZOglinge den Erzieher dann dadurch, dass sie schlecht
arbeiten. Mit Prdhlichkeit, Unbekiimmertheit und Zuversicht zu lermnen
ist wohl das beste, diese Einstellung ist auch bei dem meistem schul-
eintritten vorhanden. Wemn Eltern das Kind wegen Promotion peinigen,
bekommt es selbst Zweifel und wird nervds, das lermen wird zum
Muss. Man sollte mehr LernhiIfen, wenn mogliche lustige Eselsleitern
geben, Lirm kann bei empfindlichen Kindern extrem starke Ermiildumngen
hervorrufen. Bei Ehekrdchen der Elterm, hat das Kind meistens mnicht
mehr geniigend Aufmerksamkeit filir die Schule, neben dem alles auf-
saugenden Problem, oder aber es flieht in die Schularbeiten. Neben-
beschéftigungen knnen sehr viel Emergie absorbieren einerseits,
anderseits kdnnen sie das Selbstvertrauen stérken, eine Einschré&n-
kung widre eim feindlicher Zwang.

Momentane Interessenverlagerungen konmen sehr viele Energien
absorbieren, man muss versuchem, das Interesse bihs zum Ueberdruss
zu wiederholen, bis wieder auf eine verniinftige Quantitét herunter-
gegangen ist, mit amderen Interessen das Wasser abzugrabean usw.

Gegen Prahlereien kann man auch mit der Mekhode des Ueberfiit- -
terns vorgehen.

Unterbindung des Neugierde auf "ypanstindicen”™ Gebieten kannm
das gesamte Lernminteresse unterbinden, es kSmmen auch Phobien gegen
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in jerem Falle an Schliisselpositionen aufgetretemen Vorgén e+8ubstanzen

. o tel . vorkommen
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Wenn man den Kinderm kleinere Geschwister als Beispiele him-
stellt,

Entwicklungsbedingte Lernstdrungen

Nach einmer Amstrengung (AufnahmePrﬁfung) méchte das Kind auf den
Loorbeeren ausruhem (1.Semester).

Wenn ein Kind mach eimem Schuliibertritt plotzlich nicht mehr an
der Spitze steht, kamm es erschrecken und aufgeben,

Nach einem durch biiffelm und Zusatzunterricht erreichtea Ueber-
tritt im eine hdhere Schule kommt der Betrug ans Lic hgt.

Brste Pubertitsfase, so viele Aenderungen, das von Stabilitit
keine Rede mehr sein kann, mach einem Jahr verschwinden diese Er-
scheinungen meistens wieder. Attentiom, Abkapslumng verhindern (schelten)

Angst vor dem Lehrer, nimm ihm bitte die Angst vor dem Umgeheuer.

Lern- und Verhaltensstdrungen haben immer eimen komkreten Grund.



